LITIAZA FOSFOCALCICA SI CARBONATOCALCICA
Stimate pacient
Analiza fragmentelor litiazice a obiectivat faptul ca suferiti de o litiazd urinara de tip

fosfocalcic si carbonatocalcic. Pentru a preveni eventualele recidive va recomandam urmatorul
regim alimentar:

ALIMENTE INTERZISE Maruntaie(ficat, creier, momite, rinichi,
inima), vanat, sardele, heringi, icre, legume
uscate (mazare, fasole, linte), fructe uscate
(prune, caise, curmale, piersici, nuci,
migdale, alune), cereale, branzeturi tari,
smantana, deserturi facute cu lapte (budinci,
chec, foietaj, gogosi, inghetatd), ciocolata,
cacao, alcooluri tari, piper, ardei, mustar.
ALIMENTE PERMISE IN CANTITATE [Lapte (un pahar pe zi), oud (un ou pe zi),
MICA cartofi, fasole verde, morcovi, ciuperci,
ardei, dovlecei, ridichi, piersici, cirese,
pepene, portocale, mandarine, struguri,
dulceturi

ALIMENTE PERMISE Carne de vaca, vitel, pui, gdina, porc, peste,
ficat, unt, margarina, uleiuri vegetale, fdina,
paste fiinoase, orez, gris, paine, biscuiti,
fasole si mazare boabe, sparanghel, tarte cu
fructe, creme gelatinoase, jeleuri, cafea,
ceaiuri, bauturi gazoase.

IDIUREZA Se va mentine diureza la peste 1300 ml/24
de ore
STATIUNI INDICATE Olanesti — izvorul nr. 24, Piscul Cainelui,

Raducaneni




