LITIAZA URICA
Stimate pacient

Analiza fragmentelor litiazice a obiectivat faptul ca suferifi de o litiaza urinara de tip uric.
Pentru a preveni eventualele recidive va recomandam urmatorul regim alimentar:

ALIMENTE INTERZISE Carne de purcel, miel, vitel, vanaturi, mezeluri,

maruntaie (momite, splind, ficat, creier), sardele,

pastravi, batog, icre, marinate, sparanghel, legume

uscate (fasole, linte, mazare, bob), cafea concentrata,

ceai rusesc, tuica, rom, coniac, lichioruri, vin nediluat,
iper, mustar, ardei.

ALIMENTE PERMISE IN Carne de pasare, berbec, vaca (fiarta sau friptd), sunca

CANTITATE MICA fiarta, somn, raci, ciuperci, conopida, supe de carne,
caaco, ciocolata, cafea (diluate), vin diluat, bere
ALIMENTE PERMISE Branza de vaci, cas, unt, smantana, untdelemn, uleiuri

vegetale, malai, faind alba, faind de orez, macaroane,
topioca, fidea, taitei, gris, oud de gaina, gelatina,
morcovi, ceapa, salata verde, castraveti, ridichi, telina,
arpagic, cartofi, ardei, fasole verde, rosii, vinete, mere,
pere, caise, fragi, cirese, piersici, portocale, lamai,
smeurd, struguri, pepene, mandarine, afine, gutui, nuci,
alune, capsuni, zahar, dropsuri, miere, dulciuri,
marmelada, vanilie, scortisoard, dafin, ceaiuri de plante
(tei, menta, musetel, cozi de cirese, matase de porumb).
[DIUREZA Bolnavul 1si mentine o diureza la peste 1500 ml.
STATIUNI INDICATE Caciulata, Borsec, Covasna, Olanesti — izvorul nr. 24,
Piscul Cainelui, Raducaneni

SE INDICA Va lua 1 — 2 lamai pe zi timp de 10 — 15 zile lunar.




